HARMONOGRAM PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026
	Działanie
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji
	Dokumentacja

	Zapoznawanie z i propagowanie zasad zdrowego stylu życia wśród społeczności szkolnej i lokalnej

	1. Upowszechnianie informacji na temat koncepcji SzPZ w środowisku szkolnym i lokalnym
	- Przekazywanie wiedzy o SzPZ za pośrednictwem strony internetowej szkoły;
 - Zamieszczanie informacji na temat SzPZ na gazetce ściennej na korytarzach  szkolnych  oraz stronie szkoły;
 - Przypominanie rodzicom o realizacji o koncepcji i zasad SzPZ; włączanie rodziców do podejmowanych działań;
- Szerzenie założeń SzPZ w środowisku lokalnym.
- Zaopiniowanie planu pracy przez RP;

	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia
	Rok szkolny 2025/2065








	- strona internetowa szkoły
 - gazetka ścienna










	2. Propagowanie zasad zdrowego żywienia
	- Propagowanie zasad racjonalnego odżywiania się podczas zajęć;
- W krainie zdrowych nawyków:
∙Realizacja Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego Klasa w terenie ( klasy I – III);
- ” Śniadanie na trawie”;
- utrwalanie nawyku picia wody
- wyeksponowanie na stołówce „Piramidy Żywieniowej”;
-Udostępnienie do dyspozycji uczniów i nauczycieli publikacji prozdrowotnych poświęconych racjonalnemu żywieniu;
- Problem otyłości -  rozmowy i konsultacje indywidualne;
- Układanie jadłospisów zgodnie z zasadami zdrowego żywienia,  włączanie do jadłospisu owoców, warzyw, przetworów owocowo- warzywnych;
-Walka z energetykami- propagowanie wiedzy na temat szkodliwości energetyków;
- Organizacja warsztatów kulinarnych ze zdrową żywnością;
- Dzień Jabłka  - 26 września  ( wszystkie zespoły klasowe);
- W ramach nagród zdobywanych przez uczniów w konkursach i kampaniach np. ZTU zakup „zdrowych” przekąsek zamiast słodyczy;
- Światowy Dzień Wegetarianizmu. Dzień zielony w szkole; przedstawienie zalet diety wegetariańskiej.
Warsztaty:
∙Indeks glikemiczny. Przeliczanie kalorii.
∙Zdrowy uśmiech – profilaktyka higieny jamy ustnej;

- Pogadanka:
Cukier w żywieniu dzieci i młodzieży;
- Pogadanka na temat cukrzycy – zwiększenia wiedzy i świadomości na temat choroby;
- Obchody Światowego Dnia Zdrowia;
	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia
wychowawcy










pielęgniarka szkolna

pracownicy szkoły - kucharki

intendentka szkolna


wychowawcy



SU

pedagog






n-l biologii






A.Malinowska, wychowawcy






	Cały rok szkolny




1 VI 2026




Cały rok


















1 X 2025





X 2024


IX 2025




8 IV 2026

	- zapisy w dzienniku
- informacje na stronie internetowej szkoły


	3. Propagowanie aktywności fizycznej
	- Realizacja programu Trzymaj formę!
- Realizacja projektu: Aktywny Tydzień – przeprowadzenie przez wychowawców w klasach w każdym miesiącu dowolnych aktywności w ramach przerw lub lekcji ( każdy drugi tydzień miesiąca)
- Zorganizowanie pozalekcyjnych zajęć rozwijających aktywność ruchową;
- Prowadzenie gimnastyki śródlekcyjnej;
 - Czynny udział w zawodach sportowych;
- Aktywne spędzanie przerw, w miarę możliwości na świeżym powietrzu;
- Udział w akcji Pasłęcka Mila;
 - Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat aktywnego spędzania czasu wolnego;
- Codzienne spacery na świeżym powietrzu, codzienne zabawy ruchowe 
na terenie ogrodu przedszkolnego
 ( klasy specjalne)
- Organizowanie rajdów pieszych/ wycieczek rowerowych/ ścieżek dydaktycznych;
- Zawody i konkursy sportowe podczas imprez szkolnych;
- Organizacja Dnia Dziecka na sportowo;
- Realizacja zajęć wychowania fizycznego w terenie;
- Rozwijanie zainteresowań sportowych z różnych dyscyplin sportowych;

	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia, wychowawcy,
pielęgniarka szkolna,
nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok szkolny
























1 VI 2026
	- dzienniki zajęć pozalekcyjnych
 - dokumentacja  zawodów sportowych 
- dokumentacja fotograficzna 
- zapisy w dzienniku lekcyjnym
- program wycieczki/ rajdu
- strona szkoły

	Dbanie o higienę i bezpieczeństwo własne i innych osób

	1. Dbanie o higienę – higiena nauki i odpoczynku

	- Pogadanki na godzinie wychowawczej na temat dbania o higienę,
- Pogadanki na godzinie wychowawczej na temat chorób wynikających z braku higieny;
- Omówienie wpływu snu na funkcjonowanie uczniów w szkole: Sposoby na zdrowy sen;

Warsztaty:
- Co sprzyja efektywnej nauce?
- Jak wypoczywać, żeby odpocząć?
- Dlaczego odpoczynek jest nam potrzebny?

	wychowawcy

nauczyciele wychowania fizycznego

pielęgniarka szkolna
	Cały rok szkolny



IX 2025




XI – XII 2025

	- zapisy w dziennikach lekcyjnych













	2. Niwelowanie hałasu 
	- Zwracanie uwagi na używanie cichego tonu lub szeptu podczas rozmów;
- Przeprowadzenie pogadanek na temat szkodliwości hałasu;
 
- Przeprowadzenie konkursu plastycznego „Cisza vs. Hałas – Kreatywne Porównanie”;

- Wprowadzanie muzyki relaksacyjnej, wyciszającej na lekcjach;
- Wprowadzenie „ cichych przerw”  - jednej każdego tygodnia 
 ŚRODA PO $ LEKCJI, podczas których uczniowie komunikują się bez użycia głosu 
( pokazują treści, zapisują na karteczkach);

	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia, wychowawcy

	Cały rok

X 2025


XI 2025

	- strona szkoły


	3. Dbanie o bezpieczeństwo
	- Przypomnienie zasad bezpiecznego spędzania przerw w klasie, na korytarzu i terenie wokół szkoły;
 - Aktualizacja regulaminów korzystania z poszczególnych sal lekcyjnych oraz z sali gimnastycznej, przebieralni szkolnej, stołówki;
- Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat dbania o bezpieczeństwo własne i innych osób oraz na temat właściwego korzystania z toalet;
- Zajęcia przygotowujące do zdobycia Karty rowerowej- uczniowie kl.IV; 
- Zapoznawanie z zasadami ruchu drogowego podczas zajęć technicznych;
 - Zorganizowanie spotkania z policjantem, dotyczącego bezpiecznego poruszania się na drodze (klasy I) i przestępstw związanych z cyberprzemocą (klasy IV – VIII)
 - Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu;
- Przygotowanie gazetki ściennej :
Niebezpieczeństwa i skutki uzależnienia od Internetu u dzieci i młodzieży;
- Stały monitoring sytuacji wychowawczej – identyfikowanie zagrożeń; 
- Warsztaty edukacyjne dla uczniów dotyczące pomocy przedmedycznej, zajęcia praktyczne;
- Prelekcje nt. zasad bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ,wakacji oraz dnia codziennego;
 - Udział w konkursach, programach poświęconych tematyce bezpieczeństwa;
- Nabywanie umiejętności zachowania się w czasie ogłaszania alarmu w szkole;
- Realizacja projektu -Bieg po zdrowie -Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ( kl.4)
- Realizacja programów:
Spójrz Inaczej, Cukierki, Jak żyć z ludźmi;
- Organizacja Dnia Profilaktyki;
- Realizacja kampanii: ZTU Narkotyki to mnie nie kręci (kl.5-8), Miesiąc Pozytywnego Sprzeciwu (kl.7 i 8) oraz innych dotyczących e-papierosów/papierosów, energetyków;

	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia
 wychowawcy
nauczyciele wychowania fizycznego
 nauczyciel zajęć technicznych i zajęć komputerowych
pedagog/psycholog szkolny
SU












nauczyciele informatyki, wychowawcy
	IX 2025
















IX 2025
XI 2025


12 II 2026











cały rok szkolny


I , VI 2026






II-V 2026


cały rok szkolny


30 X 2025
	-regulaminy korzystania z korytarza i sal lekcyjnych, sali gimnastycznej, przebieralni szkolnej, stołówki, 
-zapisy w dzienniku lekcyjnym






- protokół z akcji „Karta Rowerowa”
- strona szkoły

	Budowanie poprawnych relacji międzyludzkich

	Ochrona i wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów empatii i wrażliwości na potrzeby innych.

	Warsztaty:
• „Ja w świecie emocji.”

• „Nie boję się upaść” – o wzmacnianiu odporności psychicznej.

 - Budowanie w uczniach postawy wzajemnej życzliwości poprzez własny przykład;
- Bajkoterapia ( klasy specjalne i I- III);
 - Tworzenie atmosfery sprzyjającej uczeniu się;
- Obchody:
∙ Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka;
∙ Światowy Dzień Zespołu Downa
(kolorowe skarpetki);
∙ Światowy Dzień Świadomości Autyzmu;
∙ Światowy Dzień Uśmiechu;


	
pedagog

psycholog









SU
	
XI - XII 2025

II – III 2026



cały rok szkolny




20 XI 2025

21 III 2026

2 IV 2026
7 X 2025

	-zapisy w dzienniku lekcyjnym



	2. Przeciwdziałanie agresji
	- Zorganizowanie Szkolnego Dnia Życzliwości i Pozdrowień – Poczta Życzliwości
- Konstruktywne sposoby rozwiązywania konfliktów – komunikat JA;

Tydzień o przeciwdziałaniu przemocy
Warsztaty:
- W sieci przyjaźni – klasy 4-6
- Jak chronić mózg przed stresem? – klasy 7 – 8
- Techniki radzenia sobie w trudnych emocjach
- School vibes - codzienność szkolna
- Sztuka komunikacji
- Bullying- jak go określić
- „Życzliwość jest jak
echo” – klasy I – III
- „Mural Pozytywnych Myśli” – klasy IV -VIII
- Elementy Programu Profilaktycznego – „Godzina dla młodych głów”
	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia, SU

wychowawcy


wychowawcy, nauczyciele
	21 XI 2025


cały rok szkolny

X  2025


	- zapisy w dzienniku lekcyjnym
-strona szkoły





	3. Budowanie postawy wzajemnej życzliwości i szacunku
	- Tworzenie przyjaznego klimatu w szkole;

- Zajęcia integrujące klasy;
- Tutoring rówieśniczy;
- Obserwacje zaistniałych między uczniami sytuacji i wspieranie ich w umiejętności dostrzeganiu potrzeb koleżanek/kolegów;

Tydzień o budowaniu relacji
Warsztaty:
- „Kim jestem dla siebie” , „W ławicy ryb” klasy – I – III;
- „Nitki”– nawiązywanie relacji poprzez zmianę partnera w ławce;

- Kształtowanie postaw asertywnych -Asertywność, czyli sztuka bycia sobą;

- Empatia i wrażliwość na potrzeby swoje oraz innych .  Empatia – jaki jestem ja i moi koledzy;

- Akcja : Dbamy o nieobecnych”;

	koordynator szkolny i zespół ds. promocji zdrowia, wychowawcy, pracownicy szkoły








wychowawcy





wychowawcy, nauczyciele, pracownicy szkoły
	cały rok szkolny

IX 2025








X 2025





III 2026







	- zapisy w dzienniku lekcyjnym
-strona szkoły










Opracował: Koordynator i Zespół ds. promocji zdrowia
Marzena Jaworska

