HARMONOGRAM PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Dzialanie

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin
realizacji

Dokumentacja

Zapoznawanie zZ i propagowani

e zasad zdrowego stylu zycia wsrod spotecznosci szkolnej i lokalnej

1. Upowszechnianie
informacji na temat koncepcji
SzPZ w §rodowisku
szkolnym i lokalnym

- Przekazywanie wiedzy o SzPZ za
posrednictwem strony internetowe;j
szkoty;

- Zamieszczanie informacji na temat
SzPZ na gazetce $ciennej na korytarzach
szkolnych oraz stronie szkoty;

- Przypominanie rodzicom o realizacji o
koncepcji 1 zasad SzPZ; wlaczanie
rodzicow do podejmowanych dziatan;

- Szerzenie zatozen SzPZ w $§rodowisku
lokalnym.
- Zaopiniowanie planu pracy przez RP;

- Ztozenie wniosku o Certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie;

koordynator szkolny i
zespot ds. promoc;ji
zdrowia

Rok szkolny
2026/2027

- strona internetowa
szkoty
- gazetka $Scienna

2. Propagowanie zasad
zdrowego zywienia

- Propagowanie zasad racjonalnego
odzywiania si¢ podczas zaje¢;

- W krainie zdrowych nawykow:
‘Realizacja Ogolnopolskiego Projektu
Edukacyjnego Klasa w terenie ( klasy I -
IIT) oraz Porcja Mleka 1 Warzyw;

- ” Sniadanie na trawie”;

- utrwalanie nawyku picia wody — Woda
na zdrowie;

- wyeksponowanie na stotowce
,Piramidy Zywieniowej”;
-Udostepnienie do dyspozycji uczniow i

koordynator szkolny 1
zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy

caty rok szkolny

1 V12027

caty rok
szkolny

- zapisy w dzienniku
- informacje na stronie
internetowej szkotly




nauczycieli publikacji prozdrowotnych
poswigconych racjonalnemu zywieniu,

- Problem otytosci - rozmowy i
konsultacje indywidualne;

- Uktadanie jadtospisow zgodnie z
zasadami zdrowego zywienia, wilaczanie
do jadlospisu owocow, warzyw,
przetworow owocowo- warzywnych;
-Walka z energetykami- propagowanie
wiedzy na temat szkodliwosci
energetykow;

- Organizacja warsztatow kulinarnych ze
zdrowa zywnoscia;

- W ramach nagrod zdobywanych przez
uczniow w konkursach i kampaniach np.
ZTU zakup ,,zdrowych” przekasek
zamiast stodyczy;

- Swiatowy Dzien Wegetarianizmu.
Dzien zielony w szkole; przedstawienie
zalet diety wegetarianskiej.

- Sniadanie daje moc! — wspolne
spozywanie w klasie zdrowego positku
raz w miesiacu;

Warsztaty:
-Indeks glikemiczny. Przeliczanie kalorii.

- Profilaktyka wad zgryzu 1 zapobieganie
pogtebiania wad (dbanie o funkcje
prymarne: zucie, gryzienie, potykanie);

- Pogadanka: Cukier w Zywieniu dzieci 1
mtodziezy;
- Pogadanka na temat cukrzycy —

pielegniarka szkolna

pracownicy szkoty -
kucharki

intendentka szkolna

wychowawcy

pedagog

wychowawcy

n-1 biologii

A.Malinowska,

A.Malinowska,

1 X 2026

rok szkolny ( w
miar¢ potrzeb)
2026




zwigkszenia wiedzy 1 $wiadomosci na wychowawcy
temat choroby;
- Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia; IV 2027
- Szkolny Tydzien Promocji Zdrowia -
podejmowanie roznorodnych dziatan na
rzecz zdrowia.
wychowawcy, caty rok szkolny
- Organizowanie spotkan z dietetykiem, | nauczyciele
psychologiem, lekarzem, trenerem
fitness, sportowcem. I - V12027
- Zaktadanie i uprawa ogrodka koordynator szkolny i
klasowego. ( klasy 1-3); zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy
3. Propagowanie aktywnosci | - Realizacja programu Trzymaj forme! koordynator szkolny 1 Caly rok - dzienniki zajec
fizycznej - Realizacja projektu: Aktywny Tydzien — | zesp6t ds. promocji szkolny pozalekcyjnych
przeprowadzenie przez nauczycieli w zdrowia, wychowawcy, - dokumentacja
klasach w kazdym miesigcu dowolnych pielegniarka szkolna, zawodow sportowych
aktywnos$ci w ramach przerw lub lekcji nauczyciele - dokumentacja
( kazdy drugi tydzien miesigca). wychowania fizycznego fotograficzna
- Roztanczona przerwa - aktywna - zapisy w dzienniku
przerwa przy muzyce, np. raz w miesigcu | SU lekcyjnym
( klasy 4 -8). - program wycieczki/
- Ruszamy si¢ - zdrowa przerwa - krotkie rajdu
przerwy ruchowe podczas zajec 1 wychowawcy, - strona szkotly
aktywne przerwy mi¢dzylekcyjne ( klasy | nauczyciele

1-3);
- Zorganizowanie pozalekcyjnych zajeé
rozwijajacych aktywnos¢ ruchowa;




- Czynny udziat w zawodach sportowych;
- ,Spacer po zdrowie” — aktywnos$ci na
Swiezym powietrzu.

- Udzial w akc;ji Pastgcka Mila;

- Pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat aktywnego
spedzania czasu wolnego;

- Codzienne spacery na $wiezym
powietrzu, codzienne zabawy ruchowe
na terenie ogrodu przedszkolnego

( klasy specjalne)

- Organizowanie rajdow pieszych/
wycieczek rowerowych/ $ciezek
dydaktycznych;

- Dzien z Rowerem,;

- Zawody 1 konkursy sportowe podczas
imprez szkolnych;

- Organizacja Dnia Dziecka na sportowo;
- Realizacja zaje¢ wychowania
fizycznego w terenie;

- Rozwijanie zainteresowan sportowych z
réznych dyscyplin sportowych;

- Organizowanie na przerwach zawodow
sportowych dla poszczegdlnych klas;

nauczyciele
wychowania fizycznego

1 VI 2026

X,V

Dbanie o higien¢ i bezpieczenstwo wilasne i innych 0s6b

1. Dbanie o higien¢ — higiena
nauki 1 odpoczynku

- Pogadanki na godzinie wychowawczej
na temat dbania o higieng,

- Pogadanki na godzinie wychowawczej
na temat choréb wynikajacych z braku
higieny;

wychowawcy

nauczyciele
wychowania fizycznego

caly rok szkolny

- zapisy w dziennikach
lekcyjnych




- ,Zdrowy sen - lepszy dzien” -
uswiadamianie znaczenie snu i
regeneracji dla zdrowia i koncentracji.

- Zdrowy kregostup - lekki plecak - akcja
dotyczaca prawidtowej postawy, cigzaru
plecakow 1 profilaktyki wad postawy;

Warsztaty:
- Czas potrzebny na relaks.

- Energia, skad ja bra¢?Jak skutecznie
odpoczywac?

pielegniarka szkolna,
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

X 2026

caty rok szkolny

XII 2026
112027

2. Niwelowanie halasu

- Zwracanie uwagi na uzywanie cichego
tonu lub szeptu podczas rozméow;

- Przeprowadzenie pogadanek na temat
szkodliwosci hatasu;

- Wprowadzanie muzyki relaksacyjnej,
wyciszajacej na lekcjach;

koordynator szkolny i
zespot ds. promocji
zdrowia, wychowawcy

caly rok szkolny

- strona szkoty

3. Dbanie o bezpieczenstwo

- Przypomnienie zasad bezpiecznego
spedzania przerw w klasie, na korytarzu 1
terenie wokot szkoty;

- Aktualizacja regulamindéw korzystania
z poszczegodlnych sal lekcyjnych oraz z
sali gimnastycznej, przebieralni szkolnej,
stolowki;

- Pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat dbania o
bezpieczenstwo wiasne 1 innych osob
oraz na temat wlasciwego korzystania z

koordynator szkolny i
zespot ds. promocji
zdrowia
wychowawcy
nauczyciele
wychowania fizycznego
nauczyciel zajeé
technicznych 1 zajec¢
komputerowych
pedagog/psycholog
szkolny

IX 2026

-regulaminy
korzystania z
korytarza i sal
lekeyjnych, sali
gimnastycznej,
przebieralni szkolnej,
stolowki,

-zapisy w dzienniku
lekcyjnym




toalet;
- Zajecia przygotowujace do zdobycia
Karty rowerowej- uczniowie kL.IV;
- Zapoznawanie z zasadami ruchu
drogowego podczas zajec technicznych;
- Zorganizowanie spotkania z
policjantem, straznikieem miejskim
dotyczacego bezpiecznego poruszania si¢
na drodze (klasy 1) i przestgpstw
zwigzanych z cyberprzemoca (klasy IV —
VIII)
- Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego
Internetu;
- Przygotowanie gazetki $ciennej :
Niebezpieczenstwa i skutki uzaleznienia
od Internetu u dzieci i mtodziezy;

- Staly monitoring sytuacji
wychowawczej — identyfikowanie
zagrozen;

- Warsztaty edukacyjne dla uczniéw
dotyczace pomocy przedmedycznej,
zajecia praktyczne;

- Bicie rekordu RUR;

- Prelekcje nt. zasad bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych ,wakacji oraz
dnia codziennego;

- Udziat w konkursach, programach
poswigconych tematyce bezpieczenstwa;
- Nabywanie umiej¢tnosci zachowania si¢

SU

nauczyciele
informatyki,
wychowawcy

K. Najmota, A.

Malinowska, R.

Lopacki

IX 2026
X12026

12 112027

caty rok szkolny

I,VI2026

caly rok szkolny

- protokot z akcji
,,Karta Rowerowa”
- strona szkotly




w czasie oglaszania alarmu w szkole;
- Realizacja programow:

Spojrz Inaczej, Cukierki, Jak zy¢ z
ludzmi;

- Realizacja kampanii: ZTU i (k1.4 - 8),
Miesigc Pozytywnego Sprzeciwu (k1.7 1
8);

30 X 2025

Budowanie poprawnych relacji

miedzyludzkich

Ochrona 1 wspieranie
dobrostanu dzieci i
mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u
uczniéw empatii 1
wrazliwosci na potrzeby
innych.

Warsztaty:

« Lapiemy eMOCje” — budowanie
zdrowych relacji rowiesniczych ( klasy 4
—-8).

* Emocje maja znaczenie - zaj¢cia
dotyczace rozpoznawania emocji,
radzenia sobie ze stresem i zlo$cig oraz
budowania poczucia wtasnej warto$ci

( klasy 1-3);

* Mosty zamiast murow — przetamywanie
barier w komunikacji.

- ,,Iydzien dla zdrowej glowy”- dzialania
dotyczace radzenia sobie ze stresem,
emocjami, odpoczynku i dobrych relacji (
klasy 4-8).

- ,,Tydzien zdrowia i dobrego
samopoczucia” - dziatania dotyczacych
ruchu, emocji, relacji i bezpieczenstwa
( klasy 1-3).

- ,,Lagodzenie stresu”- techniki

pedagog

wychowawcy, pedagog

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

XI - XII 2026

X - X12026

112027

112027

-zapisy w dzienniku
lekcyjnym




relaksacyjne, §wiadomy oddech,
akcesoria antystresowe;

- Bajkoterapia ( klasy specjalne i I- I1I);
- Tworzenie atmosfery sprzyjajacej
uczeniu si¢;

- Obchody:
- Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka;

- Swiatowy Dzien Zespohu Downa
(kolorowe skarpetki);

- Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu;

- Swiatowy Dzien Uémiechu;

- Dzien Pozytywnego Myslenia;

caty rok szkolny

caty rok szkolny

20 X1 2026
21 1112027
21V 2027

7 X 2026
2112027

2. Przeciwdziatanie agresji

- Zorganizowanie Szkolnego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien — Poczta
Zyczliwosci

- Konstruktywne sposoby rozwigzywania
konfliktow — komunikat JA;

Tydzien o przeciwdziataniu przemocy
rowiesnicze] z Zachowaj Trzezwy Umyst
Warsztaty:

- Postgpowanie w sytuacjach przemocy
rowiesniczej — klasy 1-3

- Rozpoznawanie bullyigu oraz sztuka
efektywnej komunikacji — klasy 4 - 6

- Cyberprzemoc / Techniki radzenia sobie
z trudnymi emocjami dla nastolatkow -
klasy 7 — 8

koordynator szkolny i
zespot ds. promoc;ji
zdrowia, SU

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele

21 XI12026

caty rok szkolny

IX /X 2026

- zapisy w dzienniku
lekcyjnym
-strona szkoty




Akcje:

- Lancuch Zyczliwoéci — Laczy nas
zyczliwo$¢ — SP3 Razem przeciwko
przemocy,

- Cichy Aniot — gesty sympatii i pomocy
wylosowanej osobie,

- Réwiesniczy Liderzy Bezpieczenstwa,
- Klasowy Piornik Bezpieczenstwa.

3. Budowanie postawy
wzajemnej zyczliwosci i
szacunku

- Tworzenie przyjaznego klimatu w
szkole;

- Zajgcia integrujace klasy;

- Tutoring rowiesniczy;

- Obserwacje zaistniatych migdzy
uczniami sytuacji 1 wspieranie ich w
umiejetnosci dostrzeganiu potrzeb
kolezanek/kolegow;

Budowanie relacji réwiesniczych:

- Rozpoznawanie emocji: Nazywanie
wlasnych stanéw emocjonalnych 1
odczytywanie sygnatéw wysytanych
przez innych.

- Asertywnos$¢ 1 granice: Nauka mowienia
,hie” oraz stosowania zasady STOP w
obronie wlasnego komfortu.

- Wspotpraca w grupie: Wykonywanie
zadan zespotowych wymagajacych
stuchania 1 kompromisu (np. budowanie
konstrukeji, gry komunikacyjne).

- Rozwigzywanie konfliktow: Szukanie

koordynator szkolny 1
zespot ds. promocji
zdrowia, wychowawcy,
pracownicy szkoty

wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny

X 2026

caly rok szkolny

- zapisy w dzienniku
lekcyjnym
-strona szkoty




konstruktywnych rozwigzan zamiast
agresji czy wykluczenia.

- ,,Nitki”— nawigzywanie relacji poprzez
zmiang partnera w tawce;

- Empatia i wrazliwo$¢ na potrzeby swoje
oraz innych . Empatia — jaki jestem ja i
moi koledzy;

- Akcja : Dbamy o nieobecnych”.

Opracowal: Koordynator i Zespot ds. promocji zdrowia

Marzena Jaworska




